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Contiene:

e 2 CD inferactivo de Lectura Veloz

* 2 Guias de estudio de Lectura Veloz

¢ 2 CD inferactivo de Desarrollo de la Memoria

* 2 Guias de estudio de Desarrollo de la Memoria

¢ 2 CD inferactivo de Aprende a Aprender

* 2 Guias de estudio de Aprende a Aprender

* 1 CD de actualizacién para Sistema Operativo Windows 8
en adelante.

« 1 Tarjeta para activacién del software e instrucciones para
la instalacién.

Consulta para mas informacién:
https://www.youtube.com/watch2v=7LQpY77rMGg




Trilogia del Aprendizaje

A confinuacién se enlistan los objetivos que se busca lograr para, con ello, fomentar el desarrollo de habilidades
y potenciar las capacidades de los alumnos.
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Lectura Veloz

e Convertir a la lectura en un hdbito con
estrategias actualizadas y apoyadas en la

tecnologia. ey e AN
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* Eliminar frenos y vicios en la lectura S e g

fradicional. O — o

* Agilizarla percepcidnvisualeincrementar
la comprension lectora.

Desarrollo de la Memoria

* Que los alumnos aprendan las diferentes
técnicas y ejercicios para desarrollar los
diversos tipos de memoria.

» Desarrollar el pensamiento asociativo.
* Desarrollo de memoria a largo plazo.

| rirlzad 5
Aprende a Aprender Unidad 2

- Uriclad 12
» Conocer métodos de concentracion y es- EanTi et o s
tudio. Bt s e - - R Bt e o .
» Aplicar diferentes técnicas y métodos para '

aprender cualquier tipo de conocimiento de
la manera mads facil, rdpida y dindmica.

« Obtener técnicas que logren una excelente
concentracién para el estudio de cualquier
fema.




Lectura Veloz

3Te gustaria leer tres veces mds rdpido?

Con el curso LECTURA VELOZ PLUS 16 encontrards las herramientas que te permitirdn aumentar tu velocidad
de lectura mientras ejercitas tu comprensidon y concentracion.

Con los CD vy la Guia de estudio pon en prdctica las técnicas desarrolladas por expertos para mejorar la
calidad de tu lectura.

Realiza ejercicios de compresion, mide tus tiempos, practica con lectura espacial, percepcion global,
movimientos oculares, etc.

Conocelascondicionesbdsicas paralalecturaveloz, procesos de anticipacion, retrospeccién, adaptabilidad,
comprension y autoaceleracion.

Triplica tu velocidad de lectura, de tus actuales 200 palabras por minuto logra niveles de 600 a 1500 ppm. Lee
mds y comprende mayor cantidad de contenidos en menos fiempo.

Un curso totalmente interactivo disenado para estudiantes y profesionistas de todos los niveles, en cada
leccién encontrards ejercicios y exdmenes para medir tu avance.

jAprovecha al méximo la capacidad de fu mente!l ' e i o s e e
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Movimientos oculares S

Agilidad en el salto de ojo
Perfeccionando el salto de ojo
Repaso general y test I
Vocalizacion y subvocalizacion
Anticipacidn y retrospeccion
Unidades de pensamiento
Adaptabilidad

Aumento de la comprension

El curso del pensamiento
Autoaceleracion

Test final
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Desarrollo de 1a Memoria

50lvidas facilmente las cosas?e

Te asombrard saber que tu memoria es como un musculo que se puede ejercitar hasta alcanzar un notable
poder.

En el curso de DESARROLLO DE LA MEMORIA PLUS 16 encontrards las herramientas para mejorar tu memoria y
alcanzar los maximos niveles de concentracion.

Pon en prdctica un sistema con mds de 30 anos de experiencia desarrollado por expertos, mejora tu
concentracién, retenciéon y recuperaciéon de la informacion.

Con el CDyla Guia de estudio conoce laimportancia de la memoria, ejercita palabras concretas y abstractas,
asi como varios tipos de asociaciéon. También puedes ejercitar la memoria en cadena, sustitucion fonética,
memoria numérica y jerdrquica, memorizacion de caras y apellidos.

Un curso totalmente interactivo disenado para estudiantes o profesionistas de todos los niveles, en cada
leccién encontrards ejercicios para medir fu avance.

jAproveche al méximo la capacidad de su mentel

Unidades:

Test inicial

Significado de la memoria
Palabras concretas y abstractas
Ejercitacion de palabras concretas y abstractas
Ejercitacion intensa de palabras concretas y abstractas
Asociacion

Tipos de asociacion

Cadena

Ejercicios de memoria en cadena
Sustitucion fonética

Memoria numérica

Continuacion de la unidad anterior
Memoria jerdrquica

Recursos mnemotécnicos
Memorizacién de caras y apellidos
Evaluacion final




Aprende a Aprender

sSabes cdmo aprender mejor?

En el curso de APRENDE A APRENDER PLUS 16 encontrards las herramientas para mejorar tus resultados al
momento de estudiar.

Con el CD y la Guia de estudio pon en prdctica las mejores técnicas de estudio desarrolladas por expertos
para aumentar tu habilidad en el proceso de aprendizaje.

Conoce las condiciones bdsicas para la concentracién y ejercitala con distintos ejercicios, mejora tus hdbitos
de estudio, localiza ideas principales y cuadros sindpticos. Realiza ejercicios de concentraciéon, palabras
clave, sintesis, mapas mentales, grdficos y un test final.

Mejora tu rendimiento académico apoydndote en el mejor método y con el factor “Distraccién Cero” elimina
los obstdculos que dificultan la concentracion.

Un curso totalmente interactivo disenado para estudiantes y profesionistas de todos los niveles, cada leccién
cuenta con evaluaciones para medir fu avance.
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iAprovecha al maximo la capacidad de su mente!

Unidades:

Test inicial

Concentracion |
Concentracion I

Hdbitos de estudio scudndo?
Hdbitos de estudio 3dénde?
Andlisis

Cuadro sinéptico |

Cuadro sinéptico Il

Cuadro sinéptico llI

Sintesis

Audiencia

Etapas de métodos
Grafosintesis |

Grafosintesis Il

Mapas mentales

Test final
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